PROFILAXIS DE LAS LESIONES DE LA BOCA .
DEL RECIEN NACIDO
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- Las lesiones de la boca sobie las gue se debe hacer hincapié, cons-
tituyen una triada que se-observa con frecuencia.: estomatitis, muguet
y ulceraciones. ' ' ' | ' |
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La mucosa de Ia boca del Iactante pequena y muche mas la del re-
cien nacido, esta muy vascularizada, es muy fina y hcllmente Vil
neraple. |

~ Su higiene es no. solo superilua, sino ablertamente peljudlc al.
Prescindiendo de C4808 eximmdmauamente raros, __Ia. limpieza de la
boca es la tnica causa de estomatitis en los nifios de pocos dias. ‘Hecha
habztﬁaimeute en la sala de pmtoa con crasa de pox 51 a:,peza y trauma,-
tizante, ocasiona lesiones epiteliales en los sitics mas expfueamb al
roce del dorso o yema del dedo. Asi, a veces, hemos comprobado la
presencia de aftas de Bednar de origen traumatico, o
 _ Son :mﬁhracunes ﬁlib&tﬁdb del tamam} de una lenteja que se con-
vierten en ulceracmne&,] de una zoha hiperémica. Su localizacién hpma
es la bowda del paladar, a nivel del ﬂmzc,ho Lel ala mtema de la apa-
fisis pterigoides del esienmdﬁa '

Sintomatologia

Como resultado de la irritacion mecanica, en el mejor de los ca-
S08,. s orw*na una estomatitis ’c1aum'1t1ca (ue no dC]’l de tener 111~
fluencia en el estada general del mifio porque el dolor dlhcu]ta 0 1111-
pide ia succion. | - o -

Obliga cast siempre a {-nst;-’[r*ir alimentacion artificial desde los
primeros dics, sustitutiva o compimﬂeﬂtarm CONn 5SS Tﬁenmm Ade-
més, la subsiguiente retencién de leche en 'a madre favorece la apa-

ricién de mastitis. Se debe también contemplar el aspecto psicologico
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del ambiente familiar; la preocupacion que origina una afeccion al
parecer banal, no obstante lo cual ocasiona tan aparatosa sintomato-
logia : rechazo de pechn wuutoss, dCShldlatdCIOH descenso de PEeSO,
etcétera. o - "3 d |

A veces puede establecerse una estomatitis séptica como nos ocu-
rrid con un nifio que asistimos con el doctor Valentin Visillac. Tenia
gran cantidad de exudado fibrinoso similar a una difteria, y aftas
de Bednar con necrosis que llegaba casi hasta el hueso. El nifio es-
tuvo sumamente grave porque la deglucion era imposible v por su
estado infeccioso prolongado, que felizmente cedid con dosis altas de
antibioticos, lavaje, plasma, sueros, etc, Este cuadro fué descrite p01
Ebtein con el nombre de pseudodifteria del lactante. '

Esta perfectamente demostrado, v Finkelstein lo recalca, que las
ulceractones, en especial las aftas de Bednar y estomatitis septlc.a,
pueden ser punto de partida de septlcemlas de or!gen 1gn0to

Conclusiones

" De todo lo expuesto se deduce la necesidad de hacer pmﬁlaxls
de estas lesiones, proscribiendo.la limpieza de la boca con gasa o
material similar. Se admite en los casos que haya secreciones abun-
‘dantes, la aspiracién de éstas con aparatos adecuados.

Apéndice

Hemos visto a diario indicar como tratamiento del muguet la
limpieza de la boca con gasa 1mpregnada en liquidos alcalinos. Lo di-
cho anteriormente vale también aqui. Dice Finkelstein: “Nunca se
insistird bastante en la torpeza del tratamiento que sigue indicandose
v que persigue el desprendimiento de las placas de muguet. Cuanto
mas se frota, mas prolifera el hongo y mas se erosiona la mucosa, lo
cual abre el camino para las complicaciones.”

El hongo en si no es peligroso v lo que debe hacerse para apoyar
la curacién esponitanea es tocar con nitrato de plata al 1 por 100 o dar
a chupar al nifio una torunda de algodon envuelta en gasa, o mejor
pulzrerizar varias veces en el dia con liquidos alcalinos. Asi se consi-
‘gue una curacién mas rapida y sin peligros.
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